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Vua ky thuat, vira tan tam

Monday, July 12, 2010

Cau chuyén mot bac si mé tim

"Hiéu biét bénh trang cta minh va hop téc
vdi bac si trong viéc chiia tri la mét yéu té
quan trong.” (Hinh: D&n Huynh/Ngudi Viét)

va phdéi tai bénh vién Fountain Valley.
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Ha Giang/Ngudi Viét

Trai qua nhitng giay phuat “thap t& nhat sinh” trong
mot phong mé sang choang day may moéc, dé mac
cho todn bac si mé toang I6ng nguc minh ra, loay
hoay “s(ra chita” trai tim dang dap moét cach vat
v3, chac hdn khdng phai la mét kinh nghiém ma ai
cling mudn cé.

Phai trai qua han mot lan nhu thé, thi lai cang
chac chan la diéu khdng ai mudn.

Nhung dbi khi bién c6 nay cling khién nhirng ngugi
“thodt hiém” rut tia dugc nhiéu kinh nghiém quy
bau, mudn chia sé.

D¢ Ia trudng hgp cua nhac si Nguyén Dirc Quang,
66 tudi, va than mau cua cb Katie 1a ba Ann Banh,
65 tudi. Ca hai cung bi dau tim ndng, cung dudc
ngudi nha chd gap vao phong cdp clu cla
Fountain Valley Hospital, va cung dugc mét vi bac
si giai phau cltu séng.

D¢ la Bac Si Reginald Abraham, ngugi g6c Sri
Lanska, hién la gidm d6c trung tam giai phau tim

D4&i vdi gidi y khoa, 6ng |a mét tén tudi duge nhiéu ngudi biét d&€n nhu mét trong s6 rat

it bac si di tién phong trong ky thuat"®

"xdm nh&p t6i thi€éu” clia nganh giai phau tim

(Heart Surgeon Pioneers Minimally Invasive Surgery Techniques) tai Hoa Ky.

La mét y si tan tuy va co tai, Bac ST Abraham dugc nhiéu ngugi ton trong, khong riéng
chi & nudc My, ma con tai nhirng trung tam giai phau tim & Dubai, Malaysia va Sri
Lanka, ngi 6ng thudng xuyén lui tdi trong vai tro cé van.

Va doi véi bénh nhéan, ho goi 6ng la mot “bac si tuyét vai,” “*khong nhirng chi tai gioi, ma

con hét l1ong” véi ho.

Vao thang 4 ndm ngodi, mdt thang sau cai tang clia ngudi vg than yéu, nhac si Nguyén
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PuUc Quang dugc than nhan chd gap vao phong cdp cltu cia Fountain Valley Hospital, vi
ong dot ngot guc xudng vi bi nghet thd.

Nhu’ng g| xéy ra cho 6ng sau dé la hai cubc giai phéu tim lién tuc chi trong vong mugi
may ngay, cong thém hai I4n vao phong cép clru, va mot cudc giadi phdu nira, nhung [&n
nay la mé phéi.

“Trong ddi t6i, chua thdy mét bac si nao gidi ma tan tam, dang hoang, va tu té€ nhu 6ng
&y!” nhac si Nguyén DBlc Quang nédi vé ngudi bac si giai phau cho minh.

Ciing tuong tu nhu nhac si Nguyé&n Birc Quang, ba Ann Banh, me c¢é Katie ciing dugc
dua vao bénh vién Fountain Valley cdp clu, khi ba ngat xiu vi Ién con dau tim bat ngd,
va cling dugc Bac Si Abraham giai phau, clru s6ng.”

“Bac Si Abraham clfu mang ma em. Khong cé 6ng thi chdc ba da chét roi.”

“Thoat dau, ma em ba sg chét khéng chiu mé.”

“Ba noi khdng mé dau, minh di kham bénh hoai, may bac si kia ndi chi c6 bénh tiéu
dudng, dau co bi tim gi ddu ma bat mo tim.”

“Sau ngudi con tui em xUm lai n&n ni hoai ma cling khdng cho mé.”

“Nhung Bac Si Abraham hay 18m, 6ng giai thich cho em biét la ngui bi tiéu dudng lau
nam sé bi nghet tim, phai giai phau mdi chira dugc.”

“Em giai thich lai cho ma, 6ng ndi hoai, réi cudi cuing ma em ciing chiu.”

Chuyén vién giai phau, gidm d6c cua trung tdm gidi phau tim va phdi. Chic chdn 1a Bac
Si Abraham phai gioi roi.

Nhung hdn ca su tai gioi, diéu lam bénh nhan va ngudi nha cda ho quy trong 6ng, chinh
la su tédn tam va phuong phap chita bénh day ludng tam chiic nghiép cua 6ng.

Ngdi trudec mét tdi, nhac si Nguyén Blrc Quang khong tiéc I8i khen nggi vi bac si da cliru
mang minh.

“Sau khi t6i xudat vién, 6ng dy (Bac Si Abraham) tadn tam dén dé ngay dém luc nao cling
theo d&i, hdi han con gai toi xem tinh trang sic khoe toi ra sao.”

“Ngay khi phai di cdng tac khdp ndi, khi thi & Boston, Iic tan Dubai, An D6, nhung du &
dau dau, 6ng cling thudng xuyén gui text messages cho con gai tdi, d& theo ddi xem toi
c6 an dudc, ngu dugc khéng, hagi thd cé déu dan khéng.”

“Rong ra ca sau thang trgi nhu thé, cho dén khi yén tam la téi da thuc su hoan toan binh
phuc, nhirng Ian goi dién hoi tham cua 6ng mdi thua dan.”

“Tdi nghi chi c6 mét vi luang y thuc su quan tdm dén bénh nhan mdi cé thé lam dugc
nhu vay.”

Nhac si Nguyén Dirc Quang két luan.

Bac Si Reginald Abraham, mot cdi tén ngoai quéc. Ong 1a ai ma dugc bénh nhan ca nggi
nhu thé?

Toi quyét dinh phai di tim gép dng dé tim hiéu.




Va cubi cung thi mét bu6i chiéu Th Sau, “cdu tra I5i” cling ngdi ngay trudc mat chiing
toi, véi khudén mat vira thong minh va thai do an can, ngay tai phong dgi, ngi 6ng kham
bénh.

Béc Si Reginald Abraham, giém déc trung tdm gidi phdu tim va phdi tai bénh
vién Fountain Valley trong mét phong giadi phdu cta bénh vién.” (Hinh: D4n
Huynh/Ngudi Viét)

Trong cau chuyén, Bac Si Abraham cho biét éng la nguGi Sri Lanska, dugdc sinh ra &
Malaysia - ndi cha me 6ng hién gig van dinh cu. Ong hoc y khoa tai Canada, nhung sau
d6 dudc nhan vao thuc tap gidi phau tdng quat & Yale University, roi sau dé dugc Bac Si
Tom Solano, mét bac si chuyén mé tim rét ni tiéng hudn luyén. Vao ndm 2004, 6ng
dugc bénh vién Fountain Valley m&i vé d€ lam gidm d&c cla trung tdm giai phau tim va
phéi.

“Nhu thé ndo 1& mot bac si gidi phau gidi?”
Tra I8i cau hoi dan gian cua toi, Bac ST Abraham thao thao bat tuyét:

“MOt bac si gioi trudc tién phai quan tam dén bénh nhan va san séc ho nhu mot ngudi
than yéu trong gia dinh minh.”

“Nhé&t & trong nganh giadi phau, thi didu do lai cn phai quan trong.”

“Tai sao?”

“Tai vi khi mdt b&nh nhan phai gdp mot bac si giai phdu, nhat 1a giai phdu tim, thi cdm
giac dau tién cua ho la rat lo 1dng, rat sg hai.”

“Ho cb thé sg chét, sg dau, sd bi dinh b&énh nhdm, mé rdi chét oan uéng.”

“Nhiéu ngudi khéng tin la ho cé bénh tim, vi khi dugc dua vao phong cdp ctu ho nghi la
minh c6 bénh khac.”

Cling theo Bac Si Abraham thi nhiéu ngudi khdng hiéu 1a mdt bénh nhan bi ti€éu dudng
[du n@m co6 xac suat bi dau tim rat cao, ly do la vi s6 lugng dudng cao trong mau dan da
s€ lam chat ma tich tu trong thanh cua déng mach tim, khi€n cho d6ng mach bi nghén
hay teo lai. Su teo hep hodc nghet clia cdc ddng mach dan dén tinh trang cd tim ti€p
nhan qua it mau, vi thé cé qua it dudng khi, gay ra su dau nhiic hay ngdp thd, dac biét
khi gédng slc hay qua xac dong.




Ong giai thich thém 1a thudng thi ngudi ta cr nghe tdi hai chir bénh tim 1a hodng I1én. Va
trudc tinh trang tam ly hoang mang nhu thé, bac si phai bd thi giG ra tro chuyén vai
bénh nhéan va gia dinh cta ho, dé€ cho ho hi€u bénh trang, nhitng phudng céch chita tri,
va su nguy hiém cling nhu Igi ich cia moi bién phap.

Béc si chuyén gidi phau tim Reginald Abraham: “Ky thuét tdi tan khién ching
tbi cé thé s&n séc bénh nhén tét hon. Nhung kinh nghiém gidi phdu chi la mét
phén, phan con lai, phai la su quan tdm déi véi bénh nhéan.” (Hinh: Dan
Huynh/Ngudi Viét)

“Phudng phap ma ching toi thay hitu hiéu nhat la phai ngéi xuéng ban luan vdi bénh
nhan va gia dinh, thao luan va clung dong y chon mét cach chira tri.”

“Bénh nhan va gia dinh cling can phai dugc giai thich truéc nhitng phic tap cé thé xay
ra trong khi m6 hay sau khi mo, va sé phai lam gi trong moi truéng hgp.”

“N&u da lam dudc nhirng viéc do, thi viéc chifa tri trd nén dé& dang hon.”

“Tém lai, ky thuat t&i tan khi€n chidng t6i c6 thé& sdn s6c bénh nhan t6t hon. Nhung kinh
nghiém giai phau chi la mot phan, phan con lai, phai la su quan tam déi véi bénh nhan.”

O bénh vién Fountain Valley, ching t6i dung ky thuat *xam nhap téi thiéu’ trong viéc
giai phau, va cé gang khong truyén mau dé giam thiéu moi rdi ro. D6 cling la mot yéu té
quan trong.”

Bac Si Abraham két luan.

Quan diém va phuong phap chita bénh clia Bac Si Abraham chéc chdn d& mang dén
nhirng két qua tot.

Cb6 Katie, con gai ba Ann Banh, ngudi da sat canh véi 6ng trong nhitng cudc giai phau
clia me, khoe:

“Ma em bay gid khoe nhiéu 1adm r6i.”

“Hoi xua ba di chdt xiu d& mét thd hao hén, con bay gid di bd 1au dudc, con tap thé duc
dugc nira.”

Co Katie cling cho biét ma c6 mé tim thang 1 ndm nay, nhung gi§ nay Bac Si Abraham
van thinh thoang goi phén hoi tham.




Con bénh nhan Nguyén Birc Quang thi noi:

“Trudc do, toi lam gi biét minh c6 bénh tim bénh mau gi dau. Chi biét la bac si bao minh
¢ bénh ti€u dudng, va c lo chifa tri ti€u dudng théi.”

“Nhung vao dén do thi mgi bi€t minh guc xudng la vi tim cé van dé.”

“Sau nay ciing chinh Bac Si Abraham la ngudi da giai thich cho t6i biét rang bénh tiéu
dudng lau ndm cb thé khién cho tim ngudi ta suy yéu.”

“C0 phai biét la nhirng giai thich nay quan trong cho bénh nhéan, nhat la nhirng bénh
nhan phai mé nhu thé nao.”

“Vi thé& néu ching tdi khdng c6 nhitng cd gdng dé hiéu biét thi sé bi nervous, s& khéng
tin vao tié€n trinh chifa bénh, vi khong ly giai dudc thi khéng tin. Ma khong tin, tam ly
khéng &n thi viéc chifa tri khdng thé cé két qua tét.”

Ngoai viéc tén tinh giai thich cho bénh nhan hiéu tién trinh cta viéc chita bénh, Bac Si
Abraham con cho rang “post-op care” tlic su san soc sau giai phau cling hét siic quan
trong, vi:

“Tuy cing mot bénh, va chita ciing mét phuong phap, moéi bénh nhan 1a mét trudng hop
khéc nhau. Bénh nhan cé thé bat ngg cd bién ching, co thé ho cd thé cé nhitng phan
rng khac thudng, néu sau khi giai phau, ching t6i khong theo doi san soc ho chat ché,
thi cé khi khong tra tay kip.”

Quan diém cua Bac Si Abraham d& dugc nhac si Nguyén Dlc Quang két luan la:

“Chi c6 mét vi luang y thuc sy quan tdm dén bénh nhan mdi cé thé lam dudc nhu vay.”

Riéng vai tdi, Bac Si Reginald Abraham khién t6i nhé dén cau “luong y tir mau.”

i

Nhirng Bai Lién Quan:

@ Vétrangchinh  Sh Inbdindy { Docgidadp ¥

~ NGUGIVIET Online (www.nguoi-viet.com)
‘J 2 thing phao hoa nd trudc gid bigu dién, 4 ngudi chét,

HOME | Nguoi Viet Daily News | Copyright @ 1999-2010 by Nguoi Viet, Inc.




